POI TNTP H(a)_,CHl' MINH
HOQI PONG POI TINH TAY NINH
Fede v Tav Ninh, ngay 4.2 thang 12 nam 2019
S6: 0t -KH/HPD

KE HOACH
To chire Hoi thi “Trong Kén Dgi ta”,
Nghi thire Doi TNTP Ho Chi Minh, tinh Tay Ninh
Lan thi XI, nim hoec 2019 - 2020

Thuc hién chuong trinh céng tac Doi va phong trao Thiéu nhi tinh Tay
Ninh nam hoc 2019 — 2020:

Thiét thuc lap thanh tich chao mimg Pai héi Pang cac cap tién téi Pai hoi
Pang toan quéc lan tha X111, ky niém 90 nam Ngay thanh 1ap Pang Cong san
Viét Nam (03/02/1930 — 03/02/2020), ky ni¢ém 89 nam ngay thanh lap Poan
TNCS Ho Chi Mmh (26/3/1931- “6/’4/”0”0) Hoi dong boi tinh Tay Ninh t6
chirc Hoi thi “Trong - Kén Péi ta” va Hoi thi Nghi thire D6i tinh Tay Ninh lan
thir XI nam hoc 2019 - 2020 véi nhitng néi dung cu thé nhu sau:

I. MUC PICH - YEU CAU

- Nham rén luyén, nang cao k§ nang chat luong hoat dong cua cac doi
thl‘lQ ken; gido duc v thire ky luat, tinh than tap theé; dong thoi, tao diéu kién cho
cac don vi va doi vién c6 dip gdp g0, giao luu, trao déi kinh nghiém trong hoc

tap. lao dong, vui choi, rén luyén thé chat va trao doi céc k¥ nang trong hoat
dong Doi.

- Tao diéu kién cho cac don vi va doi vién c6 dip gap gd. giao luu, trao
doi kinh nghiém tr ong hoc tap. lao dong, vui choi. rén luyén thé chat va tao duoc

phong trao tap luyén, nang cao k¥ ning hoat dong cua Doi Nghi thire - Nghi 1é
cua Héi dong Poi cac huyén. thanh phé.

- Héi thi duoc trién khai rong rai dén cac lién doi va doi vién, dam bao

tinh trung thuc, khach quan, dung quy dinh véi tinh than doan két. chét lugng.
hiéu qua, an toan va tiét kiém.

1. THOI GIAN, PIA DIEM

1. Théi gian: Cap tinh dy kién khai mac lic 7h30, ngay 21/3/2020 (thi
bay)

2. Dia diém: Trung tam Hoc tap sinh hoat Thanh thiéu nhi Tay Ninh (duong
30/4, khu phd 1 phuong 3, thanh phé Tay Ninh).
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I1I. THANH PHAN, SO LUQNG, NOI DUNG
1. Hoi thi Trong - Kén Ddi ta
1.1. Thanh phan

- Mdi huyén, thanh phé ctr mot déi hinh tham gia. Dam bao d6 tudi dy thi
thudc khéi Tiéu hoc hoic Trung hoc co so (truong hop phat hién don vi cur

thanh vién tham gia khong dam bao theo quy dinh, Ban Té chic s& huy toan bo
két qua cua don vi dat duoc tr ong Lién hoan).

- Ddi hinh tham gia Lién hoan gém tir 20 dén 25 thanh vién (chua tinh
phu trach Poan).

+ Chi huy: 01

+ D3i co: 03

+ Dan trong: ti da khong qua 08 em (bao gom tréng cai, tréng con va cac
dung cu khéc kém theo nhu: mo, cymbal, tambourine, shaker, siie)

+ Dan kén: t6i thiéu 10 em

Doi tréng ken khi biéu dién dam bao du cac co cAu: Chi huy, déi co,

tambuorin, cymbal, tréng céi, tréng con, kén (khuyén khich su da dang cua céac
loai kén).

1.2. Ngi dung thi

- Thoi lwong biéu dién: Tir 15 — 20 phit cho mdi doi. Ban Té chire chi xét
trao giai cho céc don vi ¢6 phan trinh dién dam bao thoi gian quy dinh it nhét 1a
15 phut.

- Noi dung biéu dién: Gom 02 phan:

+ Phan bit budc: Nghi 1& chao co (kén hiéu, Quoc ca, Di ca, hé dap khau
hiéu). Chii y': Quéc ca va Déi ca bat bude phai c6 phoi beé.

+ Phan tu chon: Cac bai vé chu dé ca ngoi Pang, Bac Ho, qué huong dat
nuéce, truyén théng Poan TNCS Hé Chi Minh, Doi TNTP Ho Chi Minh, mai
truong, thay, co, cac bai dan ca,. .. Trong d6 ¢6 01 bai quy dinh: “Tuéi the tiép
buwoc cha anh” - nhac sy Tru'ong Quang Luc (Ban To chuc gui kém bai phoi

cho cdce don vi tdp luvén). Khuyén khich cac don vi ¢6 bai trong sang tao.

(Ghi chii: tat ca cdc don vi sé dong dién bai quy dinh “Tudi tho rié‘p buwoc
cha anh” - nhac sy Truong Quang Luc tai chuong trinh khai mac Lién hoan).

* Trong chwong trinh biéu dién phai di chuyén it nhit 03 dpi hinh.

1.3. Trang phuc dw thi
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Méi doi du thi mac dong phuc nghi 1 mau trang (md tring, quan 40 trang
va gidy trang, deo khin quang do; Ho co deo bang ho co va gang tay tring) hodc
cdc mau phu hop khac nhung phai phéi mau hop i gitta quan 4o véi mi, gang

tay va gidy. Bo co gom 3 loai: Co T quoc, co Poan, co Daéi va co chi huy Doi
voi kich ¢& theo quy dinh do cac dai tu chuan bi.

2. Hoi thi Nghi thire Doi
2.1 Thanh phan tham dwr

- Do tugng: la doi hinh tiéu biéu trong Hoi thi cap huyén va duoc Hoi
dong Doi huyén, thanh phé chon cir 14 dai dién du thi cap tinh.

- S6 luong: Mdi huyén t6i thiéu 44 ngudi gom:

- 02 doi thi nghi thice (07 doi ccfp Tiéu hoc va 01 doi cci]n Trung hoc co
50,

- Moi doi 22 d6i vién gom:
+ Doi nghi thirc: 21 em.
+ Chi huy: 01 em.

(Doi véi ngi dung thi Nghi thire, khong bét bude cae don vi phai ¢o nhac
frirong).

2.2 Noi dung thi

* Thi Iy thuyét:

- Hinh thic: thi trac nghiém.

- N§i dung: Lich sur, truyén thdng Dang. Poan, Doi; dat nude, dia
phuong: nhimg néi dung co ban cua Diéu 1é Doi va mét sb noi dung trong tam

cong tac Dgi va phong trao thiéu nhi nim hoc 2019 — 2020; dau duong, cac loai
bién béo giao thong duomg bé thong thuong.

* Thi thye hanh:

- Diéu hanh va dé cuong bao cao thanh tich don vi du thi (theo nghi
thire DBoi).

- Cac dong tac ca nhan tai chd va di dong
- Do hinh: hang doc, hang ngang, chir U, vong tron
- D0i ngti: D6i ngti tinh tai, déi ngii van dong

- DPanh 03 bai tréng quy dinh: chao ¢d, hanh tién, chao murng
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- Thdo - that khan quang do, chao kiéu doi vién, 1& chao c& (hdr Quéc ca,
Déi ca cé trong, khéng can dém kén), hd, dap khau hiéu Doi

2.3 Trang phuc

Dong phuc va Nghi thic thue hién theo Nghi thuc va Hudng dan thuc
hién Nghi thirc Déi TNTP H6 Chi Minh do Hoi déng Doi Trung wong ban hanh
kém theo quyét dinh s6 25 QD/HDDTW, ngay 10/8/2015. Cu thé:

- Bong phuc doi vién:

+ Ao so mi mau trang.

+ Quan au hoac vay (d6i véi doi vién nir) mau sam.
+ Di giay hoac dép co6 quai hau.

Ngoai ra dgi vién ¢o thé mac dong phuc hoc sinh theo quy dinh cua nha
truong, bao dam a0 ¢6 co dé deo khan quang.

- Pong phuc d6i Nghi 18:

+ Ao so mi mau Iréng, vién do.

+ Quan au hodc vay (ddi voi doi vién nir) mau tréng. vién do.

+ Giay ba-ta mau tring.

+ Béang danh du danh cho ho co (bé"mg val mau do)

- Bang tén don vi (kich thudc 40cm x 60cm, nén tring, chir do).

IV. KHEN THUONG

1. Hoi thi “Trong - Ken Pji ta”

- Giai nhat: 01 giai

- Giai nhi: 02 giai

- Giai ba: 03 giai

- Giai tu: 03 giai

(Tuy theo chat luong biéu dién cua cac déi tham gia du thi, BTC c6 thé
diéu chinh co cau giai thuong cho phu hop)

- Ngoai ra Ban To chuc sé trao 01 giai Chi huy xuat sic nhat danh cho
Chi huy c6 thanh tich t6t nhat va 01 giai Phong trao cho don vi tham gia tt Lién
hoan. Cac thanh vién c6 thanh tich xuét sic s& duoc moi tham gia doi chuyén
trong kén cua Trung tdm Hoc tép sinh hoat Thanh thiéu nhi dé tap luyén va biéu
dién tai cdc Lién hoan l6n khac.
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2. Hoi thi nghi thirc Doi
- Ban T6 chtic trao gidy khen va tién thuong gom:

+ Tap the: 02 giai nhat, 02 giai nhi, 02 giai ba va 12 giai khuyén khich cho
02 khéi Tiéu hoc va Trung hoc co so.

+ Cé nhén: 02 giai nhat, 02 giai nhi, 04 giai ba cho 02 khéi Tiéu hoc va
Trung hoc co so.

V.TO CHUC THUC HIEN
1. Cap tinh

- Chuan bi néi dung, thiét ké chwong trinh. co so vat chét, kinh phi va cac
diéu kién can thiét t6 chirc Hoi thi va ho trg kinh phi an trua cho thi sinh.

- Trién khai ké hoach dén Hoi dong Doi huyén, thanh phd; hop Ban To
chue, Ban Giam khéo, thong nhét ndi dung va cach thire cham diém.

- Giao Trung tdm hoc tap, sinh hoat thanh thiéu nhi Tay Ninh chuan bj céc
ndi dung va kinh phi lién quan dén Hoi thi “Trong kén Déi ta "lan thir X1,

2 Cép huyén, thanh phé
- Hoi dong Doi huyén, thanh phd tham muu Ban Thuong vu Huyén,

Thanh doan phéi hop véi Phong Gido duc va Pao tao xay dung ké hoach t6

chie Hoi thi Nghi thire Doi cap huyén, thanh phé va bio cao nhanh vé tinh sau
khi két thic hoat dong.

- Tham muu kmh phi tap dot. trang bi dung cy. dong phuc va cac vét chat
can thiét tham du cap tinh.

- Goi phiéu dang ky va danh sach vé Hoi dong tinh frurde ngay 10/3/2020

Dé nghi Hoéi dong Déi cac huyén, thanh phé tham muu Ban Thuong vu
cac huyén, thanh Doan trién khai thuc hién dat két qua.

Noi nhan: TM HO] DONG POI TINH
-HPDb TW: \EN_

- Ban TNTH TW Boan (b/c):

- TT Tinh doan:

- S0 GD&DT:

- Trung tam HTSHTTN tinh:

- Chuyén vién NGLL So GD&DPT:
- PGD&DT huyén. thanh phé:

- BTV huyén. thanh Doan:

- HDD cac huyén. thanh phé:

- Cac ban TP (Tic-OfTice):

- Luu HDD.

uuven Tién Tan




POI TNTP HO CHI MINH
HOI DPONG PQI TINH TAY NINH Tay Ninh, ngay .12 thang 12 nam 2019

ok

THE LE
Hi thi “Trong - Kén Doi ta”,
Nghi thire D6i TNTP Ho Chi Minh, tinh Tay Ninh
_ Lan thi XI, nim hoc 2019 - 2020
(Ban hanh kém theo Ké hoach s6 C3:Kingay AL 4242049 cua Hpi dong Doi inh Ty Ninh)

I. HQI THI TRONG KEN POI TA
1. Doi tugng:

Doi vién doi trong kén cua huyén, thanh ph trén dia ban tinh. Dam bao
do tudi du thi thude khdi Tiéu hoc hoédc Trung hoc co so (trudng hop phat hién
don vi cu thanh vién tham gia khong dam bao theo quy dinh, Ban té chiic sé huy
toan bo két qua cua don vi dat duoc trong Lién hoan).

2. S6 lwgng:

Déi hinh tham gia Hoéi thi gé’)m tir 20 dén 25 thanh vién (chua tinh phu
trach Poan).

+ Chi huy: 01

+ Doi co: 03

+ Dan trong: toi da khong quéa 08 em (bao gom trong cai, trong con va cac
dung cu khac kem theo nhu: mo, cymbal, tambourine, shaker, ....)

+ Dan kén: téi thiéu 10 em

Doi trong keén khi biéu dién dam bao du cac co ciu: Chi huy, doi co.
tambuorin, cymbal, trong cai, trong con, kén (khuyén khich su da dang cua cac
loai kén).

3. Thoi lwgng:

Thoi lugng biéu dién cua mdi doi tir 15 — 20 phat.

4. Noi dung biéu dién: gom 2 phan:

- Phan bat bugc: Nghi lé chao co (kén hiéu. Quoc ca, Péi ca, hé dap khau
hiéu). Chii y': Quéc ca va Déi ca bat buée phai cé phoi be.

- Phan ty chon: Céc bai vé chu dé ca ngoi Pang, Bac Ho, qué huong dat
nudc, truyén théng DPoan TNCS H6 Chi Minh, Poi TNTP Hé Chi Minh, mai
trudng, thay, ¢b, cac bai dan ca,... Trong do ¢6 01 bai quy dinh: “Twuéi the tiép
budc cha anh” - nhac sv Truong Quang Luc (Ban Té chire qui kem bai phoi
cho cdc don vi tdp huvén). Khuyén khich cac don vi ¢6 bai trong sang tao.
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(Ghi chii: tat ca cde don vi sé dong dién bai quy dinh “Tuéi the tiép buée
cha anh” - nhac sv Triong Quang Luc tai chuong trinh khai mac Lién hoan).

5. Dgi hinh: Trong chuong trinh biéu dién phai di chuyén it nhat 3 doi
hinh.

6. Trang phuc du thi: M01 doi du thi méc dong phuc nghi 1& mau tring
(ma tlang, quan ao trang va g;ay trang deo khan quang do; Ho co deo biang ho
cO va ging tay tr ang) hodc cac mau phu hop khac nhung phai ph01 mau hop li
gilra quan 4o voi mu, ging tay va gidy. B9 co gém 3 loai: Co Td quac, co Doan,
c0 Doi va co chi huy Doi véi kich ¢ theo quy dinh do cac doi tu chuan bi.

7. Thang diém: Tf‘)ng cong: 100 diém

- bam bao sb luong (thiéu, thira 1 em trir 01 diém): 10 diém
- D6i hinh dep, di chuyén 3 lan (thiéu 1 doi hinh trir 5 diém): 20 diém
- Chuong trinh biéu dién dung thoi gian quy dinh: 10

diém
(qué thoi gian quy dinh cr mdi 30 gidy tiép theo trir 0.5 diém)
- Trang phuc du thi dep, dam bao quy dinh: 20 diém
- Hoa am phéi khi: 40 diém
7. Khen thwdng:
Ban T6 chire sé trao gidy khen va tién thuong cho céc giai sau:

- 01 giai nhat, 02 giai nhi, 03 giai ba, 03 gidi tu cho cac don vi con lai
tham gia Lién hoan. (chi xét trao giai cho cic don vi co phan trinh dién dy thi
dam bao thoi gian quy dinh it nhét 1a 15 phuat).

(Tuv theo chat luomg biéu dién cua cac doi tham gia du thi, Ban T6 chie
¢6 thé diéu chinh co cAu giai thuong cho phu hop)

- Ngoai ra Ban To chure sé trao 01 giai Chi huy xuat sic nhat danh cho
Chi huy ¢6 thanh tich tdt nhat Cac thanh vién c6 thanh tich xuat sic sé& duoc
moi tham gia déi chuyén trong ken cua Trung tdm Hoc tap sinh hoat Thanh
thiéu nhi dé tap luyén va biéu dién tai cac Lién hoan Iém khéc.



I1. HQI THI NGHI THU'C POI

1. P6i twong: La déi hinh tiéu biéu trong hoi thi nghi thic cap huyén va
dugc Héi dong Doi huyén, thanh phod chon cir 1a dai dién du thi cap tinh.

2. S6 lwgng: Moi huyén, thanh phd t6i thiéu 44 nguwdi, bao gom:

- 02 doi thi nghi thuc (07 doi cdlu Tiéu hoc va 01 doi cd}u Trung hoc co
50).

- Moi doi 22 doi vién gom:
+ Doi nghi thuce: 21 em.
+ Chi huy: 01 em.

- Bi Nghi 1€ c6 thé lay tir luc luong tham gia Lién hoan Tréng - Kén Doi
ta dé phuc vu cho 02 doi Nghi thire.

- Déi véi noi dung thi Nghi thue, khong bat bude cac don vi phai ¢6 nhac
truong.

3. Noi dung, hinh thirc:
3.1 Thi ly thuyét (10 diém):

- Hinh thtre: 10 cau hoi tr ac nghiém (Ban Té chite chon ngau nhién 03 em

frong moi doi nghi thire tham gia). Mdi cau tra 16i ding 1 diém (lay binh qudn
diém cua 3 em)

- N6i dung:

+ Lich su, tr uvén thong Dang, Poan, Déi; dat nuée, dia phuong (cdac néi

dung co ban vé ngay thanh lap, Nguoi sang Idp. ky niém, dia danh néi tiéng cua
tinh...)

+ Nhimng ndi dung co ban cua Diéu 1é Di va mot sb noi dung trong tam
cong tac D61 va phong trao thiéu nhi nam hoc 2019-2020 (Tap trung vao cdc
Diéu 1, 2. 3, 4.9, 11 trong Diéu 1é DGi).

+ Cac loai bién bao giao théng duong bo thong thuong.
- Thoi gian thi Iy thuyét: 05 phut.
3.2 Thi thye hanh: 150 diém

Thuc hién dung theo Nghi thirc va Hudng dan thyuc hién nghi thuc Doi
thiéu nién tién phona H6 Chi Minh (Ban hanh ngay 10/8/2015). Ngoai ra,
thong nhit mot so noi dung sau:

- Xong moi dong tac phai tro vé tu thé nghiém.

- Khi tap hop va rét doi hinh, tat ca doi vién chay tai chd va dam bao céc
phan doi sau chi thuc hién khi phéan dgi trudc da 6n dinh vi tri (r iéng doi voi doi
hinh vong tron chay néi tiép).
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- Khi thyuc hién cac dong tac c4 nhan tai ¢hd va di dong thi khuén ding
phai tuoi tan, tu thé chuan.

- Béi véi doi hinh hang doc va hang ngang c6 thé tap hop nhanh hodc tap
hop cham, tuy nhién véi doi hinh chir U va vong tron phai tap hop cham.

- Khi diéu hanh:
+ Tat ca doi hinh di deu; riéng ngudi cam co véc co, di déu.

+ Tdi vach chao: nguoi cam co chuyén qua givong cd, di déu; tat ca doi
vién va chi huy doi dua tay chao, riéng 02 ho cd khong chao.

+ Toi vach théi chao: ngudi cam cd chuyén qua vac co; tat ca bo tay
xuong, tiep tuc di déu.

+ Ve t6i vi tri tap két vin dam chén tai chd cho dén khi c6 khiu Iénh dimg
lai cua chi huy.

+ Luu y: trong phan diéu hanh phai ¢ vong bén trai hoic vong bén phai it
nhat 02 lan.

- Hat Quéc ca, Doi ca khong can dém ken, phai c6 dém trong nhung am
thanh cua trong khéng duoc at tiéng hat.

- Trong thuc hién dong tac, néu c6 d6i cd va ho co thi vi tri dimg cua 02
ho co phai ngang hang véi doi vién cam co.

- Khau 1énh, vi tri nguoi chi huy phai thuc hién dung theo nghi thirc doi
ban hanh nam 2015.

- Trong hanh tién thyc hién o doi hinh hang doc. Trong chao co thye hién
0 doi hinh hang ngang. Trong chao mumng thue hién khi két thuc doi hinh vong
tron.

* Yéu cau vé so lan thwe hién cac dong tac:

- Cac dong tac thuc hién 02 lan: Cuy ly rong, hep, quay tréi, quay phai,
quay dang sau. chao, thdo khan va that khan.

- Tat ca cac dong tac con lai thuc hién 01 Jan.

* Thir tw du thi nhw sau:

3.2.1 PQI HINH HANG DOQC: 584

= Tap hop (3d)

- Cu ly hep (2d), rong (24)

- Diém s (1d)

- Bao cédo (4d)

- Quay trai (2d), quay phai (24d), quay diang sau (3d)
- Dam chan tai ché (5d), di déu (5d)

- Chay tai chd (7d); chay déu (7d)
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- Thuc hién 1& diéu hanh (124), tréng hanh tién (3d)
3.2.2 DOQI HINH HANG NGANG: 40d
- Tap hop (44)

- Cu ly hep (2d), rong (24)

- Tién, lui, sang phai, sang trai (8d)

- Chao kiéu déi vién (2d)

- That, thao khan (4d)

- Hat Quéc ca (54), tréng dem (24)

- Ddi ca (5d), tréng dém (2d)

- Trong chao c& (3d)

- Hé, dap khau hiéu (1d)

3.2.3 PQI HINH CHU U: 124

- Tap hop (64)

- Cu ly hep (3d), rong (3d)

3.2.4 POI HINH VONG TRON: /34

- Tap hop (64)

- Cu ly hep (2d), rong (2d)

- Tréng chao mung (34d)

3.2.5 Cac ndi dung cham diém khac: 27d
- Chi huy: 10d

+ Tu thé (nhanh nhen, nghiém tuc, chuan xéc, dit khoat) (3d)
+ Khau lénh dung (3d)

+ Pong tac, tu thé chi huy khi tap hop (chon dia hinh, xac dinh phuong
huéng, vi tri va tu the khi tap hop) (3d)

+ Thuc hién du dong tac quy dinh (1d)
- Diém d6i hinh nghi thie: 12d

+ Péu, dep (4d)

+ Nghi, nghiém (24)

+ Trang phuc ding quy dinh (huy hiéu déi, cap hiéu Déi, giay bata, khan
quang) (6d)

- Diém doi Nghi 18: 54

+ D§i co: Trang phuc, dong tac, vi tri ding, déu va dep (2d).
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+ Déi trng: 01 tréng cai va it nhat 4 tréng con; trang phuc, dong téc, vj
tri dung, déu va dep (2d)

+ Co: dam bao ding quy dinh Nghi thirc Déi, khong tua, ding mau huy
hiéu (1d)

3.3 Mgt s6 luu y trong qua trinh thwe hanh:

3.3.1 HANG DOQC:

- Tap hop:

+ Moi phan doi phai rot doi hinh théng, chuan.

+ Rot xong tung phan doi.

+ Phan doi truong phan doi 1 phai gio tay trai cham vai chi huy.

- Cu ly rong, hep:

+ Phan d6i 1: doi vién dung tay trai xac dinh cu"}y gilra cac doi vién
(chinh don hang doc). Ban tay huédng vuong goc voi mit dat.

+ Cac phan doi truong dung tay trai dé xdc chinh du ly gitra cac phén doi
(long ban tay up).

+ Khi nghe khau Iénh “Théi”, doi vién méi bo tay xudng tro vé tu thé
nghiém.

- Piém sé:
+ Cac phan déi truong phai budc 1én trude doi hinh.
+ Dai vién diém so6 phai quay ra dang sau.

* Lwu y: chi huy sau khi tap hop chay thang lén phia trén. dimg doi dién
voi phan doi trirong P2, khoang cdch véi doi hinh la 2m. Khi thye hién phan
diém s6. bdo cdo thi chi huy di chuyén hop Iy dé phan doi trwong cdc phan déi
1.2,3 lén bdo cdo nhung khoang cdach giita PP fruong PD 1.2,3 lén bdo cdo véi
cht huy la 1m (twong img 03 buée chan).

- Bao cdo:
+ Béo cdo dung: Bdo cdo (gio tay chao chi huy, ban gidm khao xong) bdo
cdo ... phan dgi (lién dji) ... cé ... di vién, ¢é mit ... bdo cdo hét.

+ Thuc hién ding déng tac cua nghi thirc trong qua trinh bao cdo (nhu
quay dang sau, tién, lui, sang phai, sang trai...).
- Ddng tac nghiém, nghi: tu thé nghi chun chan trai déng bo.
- Quay phai, quay trai: Phai thuc hién déu.

- Quay ding sau:
+ Khong thuc hién dong tac trudc dong 1énh.

+ Khong quay sai hudng.
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+ Thye hién ding dong tac quay.

+ Quay khéng déu trir diém.

- Ddm chéan - di déu: Thuc hién dang chan, tay.
- Diéu hanh:

+ Di vong tir trai sang phai hodc nguoc lai (bat budc phai vong trai hoac
vong phai) tuy theo dia hinh

+ Be goc chuan, di déu, diing khoang cach.

+ Trong phan di diéu hanh phai thuc hién cac dong tac sau: dam chan, di
déu, chao.

- Luu y: khoang cdch giita doi hinh vai chi huy khoang 01m, khoang cach
gitta chi huy voi doi co khoang 03m -> c6 thé giam con 01m vi sdn hep
- Trong: + Cam dui dlng.
+ Trong danh vira tc dé di.
+ Trong con khong vao som.
+ Vi pham céc 16i sé bj trir diém.

- Khong ché trong doi hinh hang doc, chi huy cho ddi hinh nghi,
nghiém khéng qua 05 lan.

3.3.2 HANG NGANG:

- Tép hop, chinh don: Thyuc hién sé 1an va tinh trir diém tuong tu hang
doc.

- Tién, lii, sang phai, sang trai:
+ Budc ding chan theo quy dinh theo diéu 1¢ doi.

+ Sang trai hodc sang phai. khoang cach rong bang vai cua doi vién,
di theo kiéu sau do.

+ Khong bude qua dai hodc qua ngan (tién, 1ui):; qua rong hoac qua
hep (sang phai, sang trai).

+ Khéng nhin xudng dat.

+ Thuc hién tir 2 budce tro 1én.
- Chao: chao phai dung, dep. déu.
- Thit, thao khin:

+ Khéng thit khan sai hodc théo vuong(Tay trdai cam mit khan, tay phai
cam dai khan phai phia trén mit, rut khan ra).

+ Dua khan ra phia trude, hoi chéch vé bén phai so voi than nguoi, canh
tay phai song song voi mat dat.

+ So khan va lat ¢o do.



- Tréng chao co:

+ Tréng con vao dung toc dé véi tréng cai.

+ Trong phai ¢6 nhip nghi ¢ hdi 1 va hdi 2: hdi 2 va hdi 3.

+ Cam dui dung va danh voi téc do vira phai.

- Doi hinh chao co:

+ Co quay dung hudng.

+ B6 tri d6i hinh dimg hop 1y.

- Poi hinh cim co:

+ Cam co dep, dung. Phai dimg ddi dién voi nguoi tha 4 cua PD1.

+ Chuyén co ding va hau co dep. Phai dimg déi dién véi nguoi thir 3 va
thir 5 cua PP1.

- Ho, d4p khau hiéu:

+ Ho khau hiéu phat rd rang.

+ Chi huy hé khau hiéu phai dung trude doi hinh quay mat xudng.

- Hat Quée ca, Péi ca: Hat 01 1an, 01 1oi hay, rd. ding theo trong dém.

- Khong ché trong d4i hinh hang ngang, chi huy cho ddi hinh nghi,
nghiém khéng qua 04 lan.

3.3.3 POI HINH CHU U:
- Tap hop, Rét @i hinh:
+ Cé tap két va khoang cach tap két 1on hon chiéu dai cua phan doi.

+ Rot thang. ding gde. phan doi truong phan doi 1 gio tay cham vai chi
huy.

- Cu ly réng. hep:

*+ Dung goc gitra phin déi pho PP1 va PD truong PD2, phan déi pho PD2
va PD truong PB3.

- Khéng ché trong ddi hinh chir U, chi huy cho di hinh nghi, nghiém
khéng qua 02 lan.

3.3.4 VONG TRON:
- Tap hop; Rot ddi hinh: chay dung hudng, tron va khong léch tam.

- Cu ly rong, hep: cu ly rong, hep ding chuén, cac doi vién nim tay
nhau, tron, khéng léch tam.

- Khéng ché trong dgi hinh vong tron, chi huy cho d6i hinh nghi,
nghiém khéng qua 02 lan.
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* Luru e tit ca cdc doi hinh triée klu trién khai phdi cé diém tip két vi
tri cé dinh trwde. Trong chinh don cuw ly déi vién khéng dwoc gdc tay lén vai
cua doi vién khac ma chi cham vai,

3.3.5 CHI HUY:
- Khau Iénh:

+ Khéng sai khau lénh.

+ Khau I¢énh phai ré rang.

+ Téap hop phén doi truong phan d6i 1 cham vai chi huy thi chi huy phai
ro1 vi tri ddi véi doi hinh (hang doc, hang ngang, chir U).

- Phong cach:

+ Trong qué trinh diéu khién khong 1am thira dong tac.

+ Khéng vira diéu khién, vira thuc hién dong tac.

+ Chi huy han ché di chuyen khoi vi tri khi dang diéu khién doi hinh.
- Png tic: diéu khién doi hinh du dong tac theo qui dinh.

3.4 KHUNG TiNH PIEM TRU PHAN THU'C HANH:

- Thuc hién sai mot trong céc dong tac ca nhan: Trur O,Sdllfbi/d@i vién.
- Thuc hién ding dong tac nhung chua dep: Trir 0,2Sdllﬁi/d@i vien.

- Cac diém trir khong qua diém chuén cia néi dung.

- Khi thuce hién dong tac nghi thire, doi vién lam rét khin quang trir 0,5
diém/1 lan.

- Panh trong rét dui trir 0,5 diém/1 lan.

- Thoti gian thue hién cua mdt doi nghi thire thi thuc hanh t6i da 1a 15

phut. Tinh tir thoi diém chi huy hé lénh tap hop. Néu hét thoi gian, nhimg noi
dung con lai Ban Giam khao khong cham diém.

4. KHEN THUONG- KY LUAT:
4.1 Khen thuong:

- Tap thé: Ban T6 chirc trao giai nhat, nhi, ba va khuyén khich can ctr
theo tong s0 diém duoc tinh tir cao \uong thap

- C4 nhan: Gom 02 giai cho Chi huy Doi gioi (01 khoi Tiéu hoc va 01
khoi Tr ung hoc co so).

4.2 Ky luat:

- Céac doi tham gia Hoi thi néu vi pham cac ndi quy cua Ban To chure, Ban
Giam khao de ra s€ tuy theo mirc do ma bj phé binh, canh céo, mat quyén tham
gia, mét quyén lam nhiém vu hodc xoa bo thanh tich.
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- Bén tré 15 phut sau gio khai mac héi thi.hodc den lugt doi minh thi hay
thi sinh thi ly thuyét vang mat thi xem nhu tu y bé cuéc, tuy theo truong hop vi
pham, Ban T6 chirc sé& xtr 1y hodc xo4d bo thanh tich: xem nhu khong tham gia
Hoi thi

- Day la céc néi dung co ban nhét cua hoi thi, tat ca cac van dé can thay
doi hoac bo sung sé& duge Ban T6 chirc ban bac thong nhat trude khi boc tham
deé ap dung.

- Trong su6t thoi gian dién ra hoi thi, cac sy viéc nay sinh ngoai thé 18 quy
dinh, quyét dinh cudi cung thudc vé Ban To chic.




